
Arbetsmiljöplan
Projektets namn :
Version:
Datum:
Framtagen av företag:
Namn på den som skrivit planen:
Överlämnad av:
Märkning:
Adress:
Arbetsområde :
Entreprenadtid :
Start :
Slut :

Arbetsmiljösamordnare på arbetsplatsen
Byggherre
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :

BAS-P _Namn:
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :

BAS-U _Namn:
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :



Entreprenör 1.
Org nr :
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :

Entreprenör 2.
Org nr :
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :

Entreprenör 3.
Org nr :
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :

Entreprenör 4.
Org nr :
Företag :
Kontaktperson :
Telefon :
Mobiltelefon :
Epost :



Arbetsmiljöfrågor hanteras med
Intern utbildning
Arbetsmiljöplan anslås på byggkontor

Byggmöten
Protokoll finns uppsatt/tillgängligt vid:

Allmän arbetsmiljö inriktning
Entreprenör och dess anställda ska aktivt medverka i arbetsmiljöarbetet
samt beakta och följa lagar, föreskrifter och anvisningar.
Godkända arbetsinstruktioner och anvisningar skall användas för att
minimera olyckor och tillbud. Instruktioner och anvisningar ska kontrolleras
löpande och revideras vid behov.

Allmänna ordningsregler och skyddsregler
ID 06 behövs inte på arbetsplatsen, dock ska alla som arbetar registreras för
närvaro i arbetsplatsens logg.
Förutom gällande lag, förordningar, föreskrifter och avtal gäller följande
ordnings och skyddsregler.
God ordning skall gälla på arbetsplatsen. Detta skapa trivsel och
framkomlighet kan förhindra många olyckor.
Skyddsanordningar skall utföras enligt Arbetsmiljöverkets författningar.
Personlig skyddsutrustning skall användas där så krävs.
Utrustning skall tillhandahållas av arbetsgivaren.
Material skall läggas upp på anvisade platser. Kontrollera att transportvägar
och utrymningsvägar ej blir blockerade.
Spillmaterial tas omhand fortlöpande.
Åtgärder föra att minimera hörselskadligt buller och ljud ska vidtas av alla
inom bolaget. Arbetsmetoder och verktyg skall väljas för att minimera
spridningen av buller och ljud. Arbetsmoment där damm eller luktspridning
förekommer skall avskärmning för damm och luktspridning skapas till
intilliggande lokaler eller rum. Arbetsmetoder och verktyg skall väljas för att
minimera spridningen av damm och lukt.
Alkohol, droger är förbjudet på arbetsplatsen.
Rökning är förbjudet inomhus, rökning får ske utomhus på angiven plats.



Förebyggande åtgärder
Dagbok förs så att den dagliga driften bokförs.
Samtliga anställda inom arbetsplatsen har rätt utbildning som är anpassad
till deras arbetsuppgifter.

Besiktningar och kontroller
Lyftanordningar skall vara besiktigade enligt AFS 2003:6.
Lyftredskap skall vara kontrollerade enligt AFS 2003:6.
Personlig skyddsutrustning kontrolleras enligt gällande författning.

Brandskydd
Heta arbeten ska utföras enligt SBF regler om Heta Arbeten.
Tillståndsansvarig är:
Brandsläckare finns vid första hjälpentavla vid dörr

Kläder
Varselväst, skyddsskor och hjälm skall bäras inom arbetsplatsen.

Andningsskydd
Mun och nässkydd med minst dammfilter typ IIb ( p2 ) används vid
rivningsarbete.

Ögonskydd
Skyddsglasögon vid användande av vinkelslip eller maskinsåg.

Hörselskydd
Hörselkåpor vid användande av vinkelslip eller maskinsåg samt spikpistol.

Första hjälpen
Första hjälpen tavla finns vid ingångsdörr till arbetsplatsen

Skyddshandskar
Skyddshandskar används vid behov.



Transporter
Fordon skall framföras med stor försiktighet och låg hastighet på vägar i
anslutning till arbetsområdet.
Allmänna transportvägar eller brandvägar får ej blockeras.
Parkering får inte ske på tomtmark utan endast på anvisad plats.
Lastning och lossning av gods får endast ske inom anvisat arbetsområde
som ska skyddas av transportören.
Anvisade tillträdesleder såsom entréer, trappor, hissar, ledgångar skall
användas.
Dörr till arbetsområdet låses med hänglås, skyddsklass 3, under natt och
helger. Dörr låses från insidan med fällbar spärr under dagtid.

Arbetsplatsens närmiljö
- Inget gods eller byggmaterial får lagras inom tomtmark som inte är
avspärrad för allmänhet eller boende.
- Hela byggställningen ska kläs in med nät för att skydda mot nedfallande
föremål.
- Gatusida på markplan ska täckas med OSB för att skydda omgivning.
- Arbete får ej påbörjas för 08.00 på vardagar och de ska vara avslutade till
18.00. Helger gäller 10.00 till 17.00.

Miljö
Kontroll ska hela tiden ske så att asbesthaltigt material inte behandlas.
Om asbesthaltigt material påträffas ska allt arbete avbrytas och
arbetsledning samt byggherre meddelas om detta.

Byggmaterial
Produkter som ger upphov till farligt avfall skall undvikas och får
överhuvudtaget inte användas om ersättningsprodukter finns.
Byggmaterial som innehåller ämnen på avvecklingslista får ej utnyttjas.
Eventuella undantag skall först godkännas av beställaren och dokumenteras
noga.
Bygg- och varudokument samt säkerhetsdatablad skall finnas på samtliga
valda och levererade produkter.



Avfall
Farligt avfalls material sorteras separat, omhändertas och transporteras
enligt gällande lag till godkänd mottagare som verifierar mottagandet genom
mottagningsbevis.
Brännbart avfall sorteras för sig. Impregnerat avfall sorteras separat.
Behållare för kemiskt avfall sorteras för sig.
Vanligt avfall sorteras enligt REPA- registret på arbetsplatsen, enligt
anvisningar.

Väderskydd
Fuktkänsligt byggmaterial skall lagras väderskyddat i uppvärmt tält eller
container där lägsta temperaturen ej får understiga + 10⁰C. 
Byggmaterial skall ligga fuktskyddat mot mark.

Arbete med särskild risk
Förutom de punkter som anges på nästa sida skall även projekt specifika
arbetsmoment analyseras med avseende på risk.
Åtgärdsförslag samt ansvarig ska anges för varje förekommande arbete med
särskildrisk.
Arbete med särskild risk, riskbedömning i bilaga med nummer:
1 Förekommer, Bilaga 1
2 Förekommer inte
3 Förekommer, Bilaga 2
4 Förekommer inte
5 Förekommer inte
6 Förekommer inte
7 Förekommer inte
8 Förekommer inte
9 Förekommer inte
10 Förekommer inte
11 Förekommer inte
12 Förekommer, Bilaga 3
13 Förekommer inte
Övriga riskbedömningar redovisas i andra, bilagor.



Riskarbeten
Enligt med AFS 1999:3 är arbeten med särskild risk inventerade och
arbetsmiljöplanen innehåller en beskrivning av de särskilda åtgärder som
vidtas under byggskedet för att arbetsmiljön skall kunna uppfylla kraven.
Denna riskbedömning är övergripande och skall alltid projektanpassas och
innehålla riskbedömning samt åtgärdsförslag, samt skall kompletteras vid
behov.
Inventering sker med ” Riskinventering Checklista ”.

Arbete med särskild risk
1
För fall till lägre nivå där nivåskillnaden är två meter eller mer

2
Att begravas under jordmassor eller sjunka ned i lös mark

3
Arbete med sådana kemiska eller biologiska ämnen som medför
särskild fara för hälsa och säkerhet eller som enligt
arbetsmiljöverkets föreskrifter omfattas av krav på medicinsk kontroll

4
Arbete där de som arbetar exponeras för joniserade strålning

5
Arbete i närheten av högspänningsledningar

6
Arbete som medför drunkningsrisk

7
Arbete i brunnar och tunnlar samt anläggningsarbete under jord

8
Arbete som utförs under vatten med dykarutrustning

9
Arbete som utförs i kassun under förhöjt lufttryck

10
Arbete vid vilket sprängämnen används

11
Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av
tunga byggelement eller tunga formbyggnadselement ingår

12
Arbete på plats eller område med passerande fordonstrafik

13
Rivning av bärande konstruktioner eller hälsofarliga material eller
ämnen enligt AFS 2000:24



Checklista vid arbetsplatsolycka

1. Ge nödvändig första hjälp

2. Ring 112, larma ambulans, brandkår, polis

3. Se till att vägvisare för ambulans finns

4. Säkra olycksplatsen för vidare olyckor

5. Se till att någon följer med de skadade till sjukhuset.
OBS! Om farligt ämne är inblandad ska säkerhetsdatablad tas med till sjukhuset.

6. Kontakta byggherren samt arbetsmiljösamordnaren

7. Anmäl skadan på arbetsmiljöverket

8. Anmäl skada hos Försäkringskassan

9. Kontakta företagsledning och eventuellt andra berörda företag

10. Kontakta anhöriga till skadade.
De som kontaktar anhöriga, samt kontaktuppgift till denne;
namn:
telefon:
namn:
telefon:

11. Kontakta företagshälsovården

12. Förbered arbetsplatsen på kontakt med polis

13.Samla alla involverade för information

Låt ingen gå hem direkt
Låt alla få möjlighet att kontakta anhöriga
Erbjud nödvändig emotionell hjälp
Ordna socialt kontaktnät för kvällen
Informera om stressreaktioner
Bestäm när gruppen skall återses nästa dag
Se till att anhöriga till inblandade får besök från arbetsledningen



Bilaga 1. Arbete med särskild risk
1. Risk för fall till lägre nivå där nivåskillnaden är två meter eller mer

Ansvarig:

Byggställningar:
- Byggställningar ska uppföras enligt AFS 2013:4.
- Planering och dimensioneringshandlingar ska lämnas av byggaren till BAS innan
arbetet med uppförande av ställning påbörjas.
- Byggställning ska överlämnas med ifylld egenkontroll.
- Byggställning ska vara ”grön” märkt med information om dimensionering.
- BAS U genomför tillsyn varje vecka.
- Avstånd till vägg får inte överstiga 300mm.
- Om material ska tas in i ställningen ska maxlast beaktas samt rutin för
bortkoppling av räcken följas.
- Inget takarbete får utföras då förstärkt rasskydd saknas på tak samt
byggställningen.
- Tillträde till tak ska förhindras genom avspärrning med plastband.

Personligt fallskydd:
- Om avstånd till vägg överstiger 300mm skall personligt fallskydd användas.

Bortkoppling av räcke:
- Vid bortkoppling av räcke måste den som genom detta spänna fast sig med
fallskyddssele.
- Den som kopplar av ett räcke måste spärra av området så ingen annan kan
skadas genom fall från ställningen.



Bilaga 2.Arbete med särskild risk
2. Arbete med sådana kemiska eller biologiska ämnen som medför

särskild fara för hälsa och säkerhet eller som enligt
arbetsmiljöverkets föreskrifter omfattas av krav på medicinsk kontroll

Ansvarig:

Kemiska ämnen som kan vara skadliga för hälsan.
- Alla som arbetar med dessa ämnen ska ha utbildning för kemiska arbetsmiljörisker.
- Om ämnen kräver detta ska arbetarna vara läkarundersökta.
- Personallista med de som är godkända för dessa arbeten ska finnas på arbetsplatsen.
- Samtliga sådana ämnen ska ha tillgängligt säkerhetsdatablad.
- Samtliga sådana ämnen ska ha skriftlig arbetsinstruktion.



Bilaga 3. Arbete med särskild risk
12. Arbete på plats eller område med passerande fordonstrafik

Ansvarig:

Följande åtgärder ska vidtas av beställaren innan arbete påbörjas.

- Byggställning ska skyddas med barriär i början och slut på trafikerad gata.
- Barriär ska vara utförd med betongsugga över 1000kg samt framför denna en mjuk barriär
utförd av gulmålade däck.
- Polistillstånd måste finnas före uppförande av byggställning.
- Tillstånd från kommun måste finnas före uppförande av byggställning.


