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Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om stegar och arbetsbockar

. Utkom fran trycket
Beslutade den 18 maj 2004 den 15 juli 2004

Arbetsmiljoverket meddelar med stod av 18 § arbetsmiljéforordningen (SFS
1977:1166) foljande foreskrifter."

Tillampningsomrade

18 Dessa foreskrifter géller barbara stegar och arbetsbockar. Bestam-
melserna i 10-18 88 om anvandning av stegar galler dock i tillampliga de-
lar alla stegar.

Bestammelserna i 4-8 88 galler endast stegar och arbetsbockar som till-
verkats i mer an 20 exemplar for att saljas.

Bestammelserna i 10 och 12 88 galler inte vid réddningstjanst som staten
eller kommunerna ansvarar for enligt 2 § lagen (2003:778) om skydd mot
olyckor. De galler inte heller de 6vningar som behdver genomforas for att
sadan raddningstjanst skall kunna utforas pa ett sakert satt.

Bestdmmelserna i 4-9 §8 galler inte stegar och arbetsbockar som avlam-
nats fran tillverkare eller importor fore 1 januari 1987.

Definitioner

2 8 | dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angi-
ven betydelse.

Anliggande stege Stege som i rest lage lutar mot vagg eller lik-
nande.

Fristdende stege Stege som i rest lage star utan stod.

Arbetsbock Fristdende arbetsplan med trappsteg dar hoj-

den till planet ar hogst 1250 mm och planets
sidor minst 600 mm respektive 250 mm.

1 Jfr radets direktiv 89/655/EG av den 30 november 1989 om minimikrav for séker-
het och halsa vid arbetstagares anvandning av arbetsutrustning i arbetet (EGT L
393, 30.12.1989, s. 13, Celex 31989L0655), senast &ndrat genom radets direktiv
2001/45/EG (EGT L 195, 19.7.2001, s. 46, Celex 32001L0045).
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Utforande och typkontroll
3 8 Stegar och arbetsbockar skall vara

- dimensionerade sa att de erbjuder betryggande s&kerhet vid den
hogsta belastning som de ar avsedda for,

— stabila och sa enkla som mdjligt att hantera och transportera,

- konstruerade sa att de inte glider isar eller falls ihop under anvandning,

— utférda av material som ar av god kvalitet, samt tillrackligt bestandigt
eller skyddat mot korrosion och aldrande med hénsyn till avsedd an-
vandning samt

- utformade sa att arbete fran, och gang i, stege eller arbetsbock inte blir
onodigt trottande.

4 § Stegar och arbetsbockar far anvandas eller avlamnas for att tas i bruk
endast om de

1. &r typkontrollerade enligt 5 § av ett kontrollorgan i tredjepartsstéllning
eller ett certifieringsorgan som ar ackrediterat for sadan typkontroll
respektive certifiering enligt lagen (SFS 1992:1119) om teknisk kontroll
och

2. darvid har visat sig uppfylla kraven i 5 8.

Kravet pa typkontroll av stegar i forsta stycket 1. och 2. géller inte stegar

som uppfyller foljande villkor.

— Stegen ar certifierad av ett certifieringsorgan som ar ackrediterat for
sadan certifiering enligt lagen (SFS 1992:1119) om teknisk kontroll.

— Certifieringen visar att stegen uppfyller kraven i den svenska standar-
den SS 2091 Stegar-barbara stegar, utgava 4, den norska standarden
NS-INSTA 650:1995, Stiger-baerbare stiger eller annan standard som
visats vara likvardig fran sakerhetssynpunkt med dessa.

Certifiering enligt andra stycket kan ocksa utforas av ett certifierings-

organ i nagot annat land inom EES som

— ar ackrediterat for uppgiften mot tillamplig standard i EN 45 000-serien
av ett ackrediteringsorgan som kan visa att det uppfyller och tillampar
kraven i EN 45 010 eller

— pa annat satt erbjuder likvardiga garantier vad galler teknisk och yrkes-
massig kompetens samt garantier for oberoende.

5 8 Vid typkontroll skall stege eller arbetsbock ha granskats av kontroll-
organet eller certifieringsorganet och visat sig uppfylla kraven i 3 8. Vi-
dare skall stegar eller arbetsbockar ha provats av kontrollorganet, certi-
fieringsorganet eller ett provningslaboratorium i tredjepartsstéalining som
ar ackrediterat for sddan provning enligt lagen (SFS 1992:1119) om tek-
nisk kontroll
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e betraffande stege enligt svensk standard SS 2091, Stegar-barbara ste-
gar, utgava 4 del E,

e betraffande arbetsbock enligt bilagan till dessa féreskrifter, och vid
provningen visat sig uppfylla dar stallda krav.

6 8 Ett kontrollorgan eller ett certifieringsorgan som har genomfort typ-
kontroll eller certifiering och funnit att stegen eller arbetsbocken uppfyl-
ler kraven i 5 §, skall utfarda typkontrollintyg respektive certifikat.

Typkontroll eller certifiering enligt 4 § géaller endast for stege eller arbets-
bock som till material, dimension och utférande stdmmer 6verens med
det provade exemplaret. Typkontrollen eller certifieringen galler dock
aven for stege eller arbetsbock som ar kortare respektive lagre an det
provade exemplaret, om den i 6vrigt stammer 6verens med detta exem-
plar.

7 8 Typkontroll eller certifiering enligt 4 § galler i fem ar nar det galler av-
lamnande av nya stegar eller arbetsbockar fran tillverkare eller importor
och maste darefter géras om. Den galler i 6vrigt utan tidsbegransning.

Markning m.m.

8 § Stegar och arbetsbockar skall da de avlamnas for att tas i bruk vara
tydligt och varaktigt markta med tillverkarens eller importérens namn,
tillverkningsar och typbeteckning.

Stegar som ar certifierade enligt 4 § andra eller tredje stycket skall dess-
utom vara markta med en hanvisning till tillimpad standard. Ovriga ste-
gar och arbetsbockar skall vara markta med uppgift om att de ar typkon-
trollerade enligt dessa foreskrifter samt kontrollorganets eller certifie-
ringsorganets namn och typkontrollintygets nummer.

9 8§ Stegar och arbetsbockar skall om det behévs vara tydligt och varak-
tigt markta med monteringsanvisningar, da de avlamnas for att tas i bruk.

Anvindning

10 8 Stege far anvandas endast som tilltrddesled och for kortvarigt ar-
bete fran stegen. Arbete fran stege far endast ske om riskerna med att an-
vanda stege ar sd sma att annan sakrare utrustning inte ar befogad.

11 § Stegar skall anvandas pa ett sadant satt att man kan sta stadigt och
halla sig fast pa ett sakert satt. Detta géaller sarskilt om nagot maste baras
i handen.
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12 § Endast latt och hanterlig borda far hanteras pa stege eller arbets-
bock. Barbar stege far endast betradas av en person at gangen.

Vid arbete fran stege eller arbetsbock far endast sddana verktyg och red-
skap anvandas som kan hanteras sakert fran stegen eller arbetsbocken.

13 8 Stege och arbetsbock skall ha for &andamalet lamplig l1angd respek-
tive hojd. Nar stege anvands som tilltradesled skall tilltradet kunna goras
pa ett sakert satt. Stegen skall vara tillrackligt mycket hogre an det plan
som skall nds med hjalp av stegen, om inte andra anordningar anda gor
det mojligt att halla sig fast pa ett sakert satt.

14 § Utskjutande stegdel i toppen pa fristdende stege far inte betradas.

15 § Stegar skall placeras pa ett sddant satt att deras stabilitet under an-
vandningen sakras. Stege eller arbetsbock som inte kan stéllas upp sa-
kert skall stagas eller forankras.

Stege eller arbetsbock skall vila pa ett stadigt, hallfast och ororligt under-
lag av lamplig storlek sa att stegpinnarna eller trappstegen ar horison-
tella.

Stege eller arbetsbock med hjul skall sékras mot lagesférandring innan
de anvands.

16 8 Stegar som ar sammansatta av flera delar skall anvandas pa ett sa-
dant satt att det sdkerstalls att de olika delarna inte oavsiktligt kan rubbas
i forhallande till varandra.

Upphéngda stegar skall vara fastsatta pa ett sdkert satt och, med undan-
tag for repstegar, sa att de inte kan rubbas eller komma i svdngning.

17 8 Foljande typer av stegar far anvandas endast om de ar stagade

eller forankrade.

— Anliggande stege som ar langre an 5 m.

— Fristdende stege med plattform och knéstéd och mer dn 2 m hdjd till
plattformen.

— Annan fristdende stege som ar hogre dn 3 m.

18 8 Stegar och arbetsbockar skall underhallas val och fortipande kon-
trolleras. De far inte anvandas om deras hallfasthet eller sédkerhet i ovrigt
ar nedsatt.
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Siarskilda bestammelser

19 8 Bestammelserna i 4 och 8 8§ utgor foreskrifter enligt 4 kap. 1 och
2 8§ arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160). Brott mot nu namnda foreskrifter
kan enligt 8 kap. 2 8 forsta stycket samma lag medfora boter.

Ikrafttradande och 6vergangsbhestimmelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 januari 2005. Samtidigt upphéavs Ar-
betarskyddsstyrelsens foreskrifter om stegar och arbetsbockar (AFS
1999:10).

Typgodkannande och typkontroll enligt dldre bestammelser galler som
typkontroll enligt dessa foreskrifter.

Bestammelserna om markning i 8 8 andra stycket andra meningen AFS
1999:10 galler aven i fortsattningen stegar som typkontrollerats enligt de
foreskrifterna.

KENTH PETTERSSON

Jan Westman Maria Hagberg
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Bilaga

Provningsbestammelser for arbetsbockar
Allmint

Vid provning skall 1angd matas i mm, vinkelmatt i grader och provlast i
newton (N).

Matinstrument vid provning skall ha minst féljande noggrannhet:
1 mm for langdmatning

1° for vinkelmatning

10 % for provlaster, dock hogst 20 N.

1. Provning av arbetsbockens ben och plattform
Under varje ben pa arbetsbocken skall en hjulforsedd platta placeras.

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa plattformen under
1 minut. Lasten skall anbringas 6ver hela plattformens bredd och 6ver en
langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende de-
formationer pa arbetsbocken.

2. Provning av arbetsbockens steg

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa det langsta osto6t-
tade steget eller pa det langsta steget om alla steg ar stottade (extra for-
starkta). Lasten skall anbringas under en tid av 1 minut. Den skall an-
bringas 6ver hela stegets bredd och 6ver en langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende de-
formationer, vare sig i férbindelsen mellan ben och steg eller i sjalva ste-
get.

3. Vridprovning av steg

Ett vridande moment av 100 Nm skall anbringas mitt pa steget med en
80 mm bred tvinganordning. Vridmomentet skall anbringas omvéxlande
i de bada riktningarna sammanlagt 10 ganger i vardera riktningen och
under 1 minut varje gang.

Under provningen far det uppstd hogst +1° relativ rorelse i forbindelsen
mellan ben och steg.

10
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Det far efter provningen inte finnas nagra kvarstaende deformationer
vare sig i forbindelsen eller i sjadlva steget.

4. Provning av stabilitet (madtning av funktionsmatt)

Det utvandiga mattet vid basen (b,), hdjden (H) och plattformens bredd
(b,) skall matas. Darvid skall foljande galla: b, > b, + 0,1 H. Se figur A.

A

—by—+

’]E
Lbz —J:_

Figur A

Lutningen pa stegdel och stoéddel skall matas. Lutningen skall vara mellan
60-70° (o) for stegdelen och mellan 65-85° (1) for stéddelen. Se figur B.

11



AFS 2004:3

Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om
tillampningen av foreskrifterna om stegar och
arbetsbockar

Arbetsmiljoverket meddelar féljande allménna rad om tillampningen av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte tving-
ande, utan deras funktion ar att fortydliga inneborden i foreskrifterna (till
exempel upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven samt visa exempel
pa praktiska I6sningar och forfaringssatt) och att ge rekommendationer,
bakgrundsinformation samt hanvisningar.

Bakgrund

Foreskrifterna ar en revidering av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om stegar och arbetsbockar, AFS 1999:10. Stegar och arbetsbockar an-
vands i yrkeslivet inom alla verksamhetsomraden. Undersokningar i
Sverige och utomlands visar att olycksfall vid anvandning av stegar ar
mycket vanliga. De vanligaste olycksfallsorsakerna &r att stegen valter,
glider pa underlaget eller gar sonder under anvandning. Vad galler ar-
betsbockar ar material- eller konstruktionsfel en vanlig orsak till olycksfall.

Sverige skall som medlem av Europeiska unionen (EU) overféra EG-
direktiv till svenska foreskrifter. Reglerna inom EU for arbetstagarnas sa-
kerhet och halsa anges i ett ramdirektiv (89/391/EEG) som ger de grund-
laggande reglerna for sédkerhet pa arbetsplatsen. Ett antal sardirektiv ger
ocksad minimikrav som inte far underskridas i EU:s medlemslander. Det
andra sardirektivet (89/655/EEG, andrat genom direktiv 95/63/EG och di-
rektiv 2001/45/EG) innehaller krav for sdker anvandning av arbetsutrust-
ning i arbetet. Allmanna bestémmelser om anvandning av arbetsutrust-
ning baserade pa det andra sardirektivet finns i Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning.

Den hér revideringen av foreskrifterna om stegar och arbetsbockar base-
ras pa direktiv 2001/45/EG. Direktivet behandlar ytterligare krav for an-
vandning av arbetsutrustning avsedd for tillfalligt arbete pa nivaer éver
mark- eller golvplan. De krav i direktivet som géller anvéandning av annan
sadan arbetsutrustning &n stegar aterfinns i andra foreskrifter fran Ar-
betsmiljoverket.

| samband med anpassningen till EG-ratten har dven vissa andra and-
ringar gjorts. Tillampningsomradet har fortydligats och dessutom utvid-
gats sa att foreskrifterna i vissa delar omfattar aven andra stegar an bar-
bara. De allmanna raden har kompletterats och hanvisningarna har upp-
daterats.

12
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Kommentarer till vissa paragrafer
Till1 8

Barbar stege definieras, i svensk standard SS 2091 utgava 4, som stege
som kan transporteras och resas utan hjalpmedel. En stege brukar be-
traktas som barbar om den kan hanteras av tva personer. Exempel pa
stegar som inte ar barbara ar fastmonterade stegar och stegar som for-
flyttas med hjalpmedel.

Fast monterad stege anvands till exempel for uppstigning pa tak eller
skorstenar, nedstigning i inspektionsbrunnar m.m. Bestammelser om
fast monterade stegar finns bland annat i Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrifter om arbetsplatsens utformning och om byggnads- och anlagg-
ningsarbete samt i Boverkets Byggregler (BBR). Standard for fast monte-
rade stegar finns i svensk standard SS 83 13 40 utgava 3, Stegar for fast
vertikal montering—Funktionskrav och i SS 83 13 36 utgava 2, Skorstens-
stege-Funktionskrav. Dessutom &r en standard for tilltrade till maskiner,
SS-EN-ISO 14122-4, under utarbetande.

Figur 1 Utskjutsstege Figur 2 Fristaende stege

13
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Figur 3 Kombinationsstege (fristdende Figur 4 Arbetsbock
med utskjutande stegdel i toppen och
utskjutningsstege)

Till 2 8 Exempel pa stegar och arbetsbockar ges i figurerna 1-4.

Beteckningar som galler olika typer av stegar och stegdelar finns aven i
del A i svensk standard SS 2091, Stegar-Béarbara stegar, utgava 4.

Till 3 8 Stegar utforda enligt svensk standard SS 2091, utgava 4, ar ex-
empel pa stegar som uppfyller kraven i paragrafen vad galler material
och utformning.

Vid dimensionering av stegar kan man anta att de skall utsattas for en be-
lastning motsvarande lagst en person med borda. For arbetsbockar kan
man utga fran en belastning av tva personer med bérda. Detta motsvarar
kraven i provningsbestammelserna for stegar och arbetsbockar enligt
svensk standard SS 2091, utgava 4 respektive dessa foreskrifters bilaga.

Man kan normalt utga fran att platstillverkade stegar och arbetsbockar av
tra uppfyller kraven om de ar utférda enligt exempel i figur 5 och 6 och
virket utgors av konstruktionsvirke i klass K24 (matten i mm).

14
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Stegléngd L -4000 4 000-5 000
Sidostycken 34x70 45 x 95
Stegpinnar 34 x 58 eller 22 x 70

Invandig bredd vid dversta stegpinnen (b+) stérre @n 300
8-10 Utvandig bredd vid stegfoten (b,) stérre &n 300 + L/10
Utvandig bredd vid stegfoten (bs) stérre &n 400
34x58 _

Exempel pa lampligt satt
att fasta stegpinne i

-Zl, sidostycke
Sidostycke
Stegpinne

Figur 5

15
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N
i

670 250

28 x120

| 770 600 |

Figur 6

Utover kraven i paragrafen behover stegar och arbetsbockar vid vissa ar-
beten ha ytterligare egenskaper. Vid till exempel arbete dar det finns risk
for beroring med spanningsférande anlaggningsdel ar det viktigt att an-
vanda isolerade stegar. Exempel pa sadana arbeten ar till exempel fel-
sokning, inkoppling till befintlig anlaggning och industrirengéring av
elektriska anlaggningsdelar. Under uppbyggnad av en elektrisk installa-
tion sker manga arbeten nér installationen inte star under spanning. Sa-
dana arbeten kan utan risk utforas med till exempel metallstege.

Till 4 8 Den nordiska standarden INSTA 650:1993 for barbara stegar ar
overférd som nationell standard genom svensk standard, SS 2091, ut-
gava 4 och norsk standard, NS-INSTA 650:1995.

Till 6 8 Stegar och arbetsbockar av samma typ tillverkas ofta i olika
langder respektive hojder. Om tillverkaren valjer samma material, dimen-
sioner och utférande i olika storlekar behdver provning i samband med
typkontroll eller certifiering endast utforas pa den langsta stegen respek-
tive den hogsta arbetsbocken, vilket normalt ar den ur provningssyn-
punkt mest kritiska typen. Uppfyller dessa stegar respektive arbetsbockar
provningskraven ar det uppenbart att aven kortare stegar eller lagre ar-
betsbockar av samma typ uppfyller kraven.

Till 7 8 Paragrafen innebar att typkontrollerade stegar och arbetsbockar
eller certifierade stegar som levererats fran tillverkare eller importér och
som forvaras i lager eller tagits i bruk pa arbetsplats far anvandas utan
tidsbegransning.

16
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Till 9 8 Av 3 kap. 8 § arbetsmiljolagen foljer att med stege eller arbets-
bock skall vid avlamnande f6lja tillrackliga anvisningar om montering,
anvandning och skotsel.

Exempel pa stege dar monteringsanvisningar enligt paragrafen normalt
behovs ar sektionsstege, utskjutsstege och kombinationsstege.

Till 10-12 §8
Tilltrade

| Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning
finns allmanna bestammelser om hur valet av lampligaste sattet for till-
trade till en tillfallig arbetsplats pa nivaer over mark- eller golvplan skall
ske. Bestammelser om hur forbindelseleder och tilltradesleder skall vara
utformade finns dven i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplat-
sens utformning och i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads-
och anlaggningsarbete. Stege ar i allméanhet olamplig som tilltradesled,
bland annat eftersom manga allvarliga fallolyckor intraffar nar man anvan-
der stegar. En tillampning av de nu ndamnda bestdmmelserna leder i de
flesta fall fram till att annat satt an stege skall anvandas for tilltrade.

Arbete fran stege

| foreskrifterna om anvandning av arbetsutrustning finns dven allméanna
bestammelser om vilken arbetsutrustning som skall valjas for tillfalligt ar-
bete pa nivaer over mark- eller golvplan. De handlar om férutsattning-
arna for att man skall fa anvdnda sadan utrustning, val av utrustning, at-
garder for att minimera risker m.m. Vid tilldmpningen av 10-12 88§ galler
aven de ovan namnda bestammelserna.

Arbete fran stege ar ofta olampligt och férenat med risker for olycksfall
och for ohélsa pa grund av ergonomiskt oriktiga arbetsstallningar. De be-
doémningar som skall goras enligt 10 8 och enligt bestdmmelserna i Arbe-
tarskyddsstyrelsens foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning le-
der erfarenhetsmassigt i de flesta fall fram till att annan sékrare utrust-
ning an stege, till exempel stéllning, skall anvéandas.

De kortvariga arbeten det kan vara fraga om i 10 § &r stadning, byte av tra-
siga lampor, enklare smorjning, enstaka monteringsarbete samt utbyten
och justeringar etc. Emellertid ar till exempel ett monteringsarbete ibland
sad omfattande att det inte kan raknas som kortvarigt.

Det kan vara riskabelt att std pa en anliggande stege och arbeta med
bada handerna. Om mojligt bor man darfér arbeta med ena handen och
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halla fast sig med den andra. Det ar da viktigt att verktyg och liknande ar
sadana att de kan hanteras med den fria handen.

Person som skall transportera material eller verktyg forutsatts normalt
anvanda transportled. Exempel pa transportled &r hiss, trappa och lik-
nande.

Till 13 8 Det &r normalt [ampligt att valja en sa lang stege att arbetet kan
ske fran hogst fjarde steget uppifran raknat. Fran fristdende stege med
plattform och knastdd kan dock arbetet utforas fran alla steg inklusive
plattformen.

Exempel pa hur tilltradet kan ordnas visas i figur 7.

Figur 7

Till 14 8 Figur 3 (vanstra bilden) i kommentaren till 2 § visar exempel pa
fristdende stege med utskjutande stegdel i toppen.

Till 15 & Risken att stegen glider eller vélter vid anvandning &r bero-
ende av stegtyp. Se figur 11.

For anliggande stege ar risken storst att den glider rakt ut vid basen, dar-
efter kommer risken att den anliggande stegen glider i sidled i toppen.
For fristdende stege ar risken storst att stegen valter i sidled.

En anliggande stege har i regel den sakraste uppstéallningen vid lutningen
ca 4:1 (75°). Ett satt att kontrollera att anliggande stege har lamplig lut-
ning ar att géra som figur 9 visar. Ett annat satt ar till exempel att forse
stegen med markeringstejp som visar nar stegen ar ratt uppstalld.
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Figur 9

For att forhindra att stegen glider mot underlaget ar det viktigt att ratt typ av
glidskydd véljs. Exempel pa olika typer av glidskydd lampliga fér olika underlag
visas i figur 10.

1) Hala underlag 2) Mjuka underlag  3) Strdva underlag

Figur 10
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SP, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, har undersokt olika typer
av glidskydd for stegar (Teknisk rapport SP-RAPP 1983:49). | undersok-
ningen har man jamfort olika typer av glidskydd pa vanligen forekom-
mande underlag. Med ledning av resultaten fran provningarna har man
sedan angett en lamplig provningsmetod for glidskydd.

SP har dven givit ut rapporten "Glidskydd pa stegar — Provning och utvar-
dering av funktion” (SP-AR 2000:33).

Vid arbete pa lutande plan kan 1ampligt férlangningsben anvéandas for att
utjdamna nivaskillnaderna. Exempel, se figur 8.

Till 16 8 De stegar som avses i paragrafens forsta stycke ar till exempel
utskjutsstegar och sektionsstegar.

Till 17 § Skillnaden mellan kraven for olika typer av fristdende stegar
beror pa att arbete fran stege utan plattform normalt sker fran hogst
fiarde steget uppifran raknat medan arbete fran stege med plattform kan
ske fran plattformen.

Langden (L) och hojden (H) hos stegar brukar matas enligt nedanstaende
figur 11.

Anliggande stege  Fristdende stege med Annan fristdende stege
plattform och knastdd

Figur 11
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Exempel pa stagning eller férankring; se figur 12

Figur 12 Stagning eller férankring

Till 18 8 Exempel pa skador kan vara brustna stegpinnar, sprickor eller
kraftiga bucklor i sidostyckena eller defekta sparranordningar.
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Information fran Arbetsmiljoverket

AFS 1982:17  Anteckningar om jourtid, évertid och mertid

AFS 1998:4 Anvindning av arbetsutrustning

AFS 2001:3 Anvindning av personlig skyddsutrustning

AFS 1998:5 Arbete vid bildskirm

AFS 1994:1 Arbetsanpassning och rehabilitering

AFS 2000:42  Arbetsplatsens utformning (éindrad genom AFS 2003:1)
AFS 1998:1 Belastningsergonomi

AFS 1992:10  Buller

AFS 1982:3 Ensamarbete

AFS 1999:7 Forsta hjilpen och krisstod

AFS 2000:4 Kemiska arbetsmiljorisker

AFS1993:17  Kriinkande sirbehandling i arbetslivet

AFS 1996:1 Minderéariga

AFS 1980:14  Psykiska och sociala aspekter pa arbetsmiljon

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS1997:11  Varselmiirkning och varselsignalering p arbetsplatser

For att halla sig uppdaterad om Arbetsmiljoverkets foreskrifter kan det vara bra
att regelbundet via Internet ga in pa var webbplats www.av.se och under ”"Regler”
kontrollera vilka foreskrifter som giller f6r den aktuella verksamheten.

For att fa reda pa hur den aktuella lag- eller férordningstexten ser ut kan man
exempelvis via Internet g& in pd www.lagrummet.gov.se och ta fram den senaste
versionen av lagar och forordningar som man ir intresserad av.

Notera att det kan finnas fel i dokument péd Internet och att det dr den tryckta

versionen som giiller rittsligt.
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